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Rossatz, am 12.06.2024

Rossatz-Arnsdorf wird
,Gesunde Gemeinde*

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger
von Rossatz-Arnsdorf!

Das Land Niederdsterreich hat mit seiner ,Tut-gut! Gesundheitsvorsorge“ eine Plattform

geschaffen, welche ein MalZnahmenbindel fur Aktivitaten im Gesundheitsbereich bietet. Im
Wesentlichen geht es um die drei Kernelemente

BEWEGUNG - ERNAHRUNG - MENTALE GESUNDHEIT.

Die Angebotspalette reicht von korperlicher oder kinstlerischer Betéatigung Uber
Expertenvortrage, der Erweiterung und dem Ausbau unseres Wanderwegenetzes bis hin
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung beispielsweise in Form von Kochkursen, Wanderungen
oder einfach geselligem Zusammensein. Grundlegendes Ziel der ,Gesunden Gemeinde“ ist
dabei, die Malsnahmen zur Gesundheitsforderung und Préavention direkt vor Ihre Haustlr zu
bringen und so dazu beizutragen, dass es den Bewohnern unseres Ortes leichter fallt, sich
gesund zu verhalten.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, uns Ihre Wiinsche und Anliegen zu diesem Thema mitzuteilen,
und zwar am

27.Juni 2024 um 18:30 Uhr
im Rahmen unserer Auftaktveranstaltung
im Sitzungssaal des Gemeindeamtes Rossatz-Arnsdorf

Wir, das Team von ,,Gesunde Gemeinde®, laden dazu ganz herzlich ein. Die fir uns
zustandige Regionalbetreuerin der ,Tut-gut! Gesundheitsvorsorge GmbH* und der
Arbeitskreisleiter Dr. Helmut Leimer werden dabei Uber die Angebotspalette des , Tut-gut!-
Programms® naher informieren. Danach wollen wir ein erstes Malinahmenkonzept
erarbeiten, welches lhre Vorschlage aufgreift und zusammenfasst. Nehmen Sie sich doch
ein wenig Zeit und kommen Sie zu unserer Auftaktveranstaltung; und bringen Sie gerne
auch andere Interessierte zu dieser Sitzung mit.

Ferdinand Fuchsbauer Dr. Helmut Leimer
Geschaftsfuhrender Gemeinderat Arbeitskreisleiter
Ausschussobmann Soziales,
Gesundheit, Senioren GESUNDES| mﬂ",
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